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Wspomnienie Swietych Aniotow Strozow

Wspomnienie Swigtych Aniotow Strézow obchodzone jest 2 pazdziernika. Swieci
Aniotowie Strozowie sa niewidzialnymi duchami, ktére Bég posyta, by strzegli ludzi od zta
i wspomagali w drodze do zbawienia. Ich sposob dziatania jest zwykle bardzo dyskretny
i wymaga wspoipracy cztowieka. Papiez Pawel V ustanowit wspomnienie liturgiczne
Swietych Aniotéw Strézow. Aniotom oddawano czes¢ juz w liturgii starochrzescijanskiej,
czego przejawem jest modlitwa do Aniota Stréza: “Aniele Bozy, Strézu moj, Ty zawsze
przy mnie st6j. Rano, w wieczor, w dzien i w nocy....”. Wiara w opiek¢ Aniotow Strozow
znajduje swoje podstawy w wielu miejscach Pisma Swictego. Fragmenty te sa wybierane
do Liturgii Stowa na dzien 2 pazdziernika. KoS$ciot katolicki w szczegdlny sposob czci
pamie¢ Aniotéw Strézow, przypominajac o Bozej interwencji w dzieje czlowieka
za posrednictwem aniotow. Modlitwa do Aniota Str6za brzmi: “Aniele Bozy, Strozu mdoj,
Ty zawsze przy mnie stoj. Rano, w wieczor, w dzien i w nocy, bqdz mi zawsze ku pomocy.
Strzez duszy, ciata mego, zaprowadz? mnie do Zywota wiecznego. Amen.” W wielu krajach,
zwlaszcza w Polsce, dzieci ucza si¢ modlitwy do Aniota Stréza od najmtodszych lat.
W dniu wspomnienia Aniotéw Str6zow, wierni modla si¢ o ich opieke¢ i dzigkuja za ich
niewidzialng pomoc. Aniotowie Strozowie s3 czestym motywem w sztuce sakralnej,
literaturze i muzyce. W kulturze popularnej, aniotowie czg¢sto symbolizujag ochrone,
niewinno$¢ i dobroé. Wspomnienie Swigtych Aniotéow Strozéw jest dniem refleksji
nad niewidzialng opieka, jaka Bog zapewnia kazdemu czlowiekowi poprzez swoich
aniotéw. To takze okazja do wyrazenia wdzigczno$ci za ich nieustanng obecno$¢ i pomoc
w codziennym zyciu.


http://www.pmk-bremen.de/

MODLITWA DO ANIOLA STROZA

Swiety Aniele Strozu moj, ktory z Bozego nakazu czuwasz nade mng, abym nie poniost
szkody na duszy i ciele, badZmoim doradca, abym nie zboczyt z dobrej drogi zycia, pom6z
mi powstaé, gdy upadng, dodawaj odwagi. Prosze takze, by$ w pore podsuwat mi dobre
mys$li i pragnienia, ktérych spetienie bedzie si¢ podobato Bogu i przyniesie pozytek
ludziom. Gdybym jednak okazywat lekcewazenie wzgledem Ciebie i Twoich staran o moje
dobro, wstrzas$nij mng, stan mi na drodze, badz przeszkodg dla mnie. Prosze takze,
aby Twoja obecnos¢ byta otucha dla mnie, gdy przyjdzie godzina osamotnienia i $mierci.
Czuwaj nade mng, az doprowadzisz mnie przed oblicze Ojca Niebieskiego. Amen.

SAKRAMENTY SWIETE

CHRZEST SWIETY

\W/ Chrzest udzielany jest zazwyczaj w niedziele po Mszy $§w. o godz. 13.00
% w kosciele $w. Benedykta lub po Mszy $§w. o godz. 18.00 w koscicle
$w. Urszuli.

<177

Zgloszenia nalezy dokonac¢ w biurze Misji najpozniej dwa tygodnie przed wybranym
terminem.
Do zgloszenia potrzebne sg:

e metryka urodzenia dziecka (Geburtsurkunde) z urzedu stanu cywilnego,

e dane personalne rodzicow i chrzestnych.
Rodzicami chrzestnymi mogg by¢é osoby bierzmowane, ktére sg wierzgcymi
i praktykujgcymikatolikami— wymagane jest potwierdzenie z parafii zamieszkania.

Zgloszenia dokonuja osobiscie ojciec lub matka dziecka.

SAKRAMENT POKUTY I POJEDNANIA (SPOWIEDZ SW.)
Okazja do spowiedzi zawsze pot godziny przed kazdg Msza $wigtg.

W razie potrzeby istnieje mozliwo$¢ umowienia si¢ na dogodny termin
bezposrednio z ksigdzem.

Namaszczenie chorych — Prosimy o zgtaszanie chorych i 0sob starszych, ktore
pragna przyjaé¢ sakramenty $wigte w domu. Zgloszenia mozna dokonaé
w biurze lub telefonicznie.

SAKRAMENT MALZENSTWA

Sprawy  przed$§lubne zatatwiane sg3 wylacznie w  biurze Misji,
po wczesniejszym umowieniu si¢ na spotkanie.

(
i
| Narzeczeni powinni zglosi¢ si¢ najpdzniej trzy miesigce przed planowana data
$lubu i przedstawi¢ nastepujace dokumenty:
e dowdd tozsamosci,
e metryke chrztu §w. (nie starsza niz 6 miesigcy),
e metryke Slubu cywilnego,
e zaswiadczenie o ukonczonym kursie przedmatzenskim.
) PRZYGOTOWANIE DO BIERZMOWANIA

W naszej parafiiten sakrament jest udzielany mtodziezy i starszym co dwa
lata. Nast¢pne bierzmowanie bedzie w 2028 roku;
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LITURGIA
- 18 pazdzierika - Swiatowy Dzien Misyjny
- 28 pazdziemika - swigto Swietych Apostotow: Szymona i Judy Tadeusza

MSZE SWIETE

Pazdziernik 2026
01.10. — pierwszy czwartek miesigca

18.00 (SB) - 1) 2)
02.10. — pierwszy pigtek miesiaca
18.00 (SB) — 1) 2)

03.10. — pierwsza sobota miesigca
18.00 (SU) — 1) O zdrowie, Boze btogostawienstwo i opiek¢ Matki Bozej dla cztonkow
irodzin R6z Rozancowych $w. Siostry Faustyny i$w. Brata Alberta
2) + Maria, Tadeusz Smyk
04.10. XXVII NIEDZIELA ZWYKEA (ADORACYJNA) — Msza §w. z czynnym
uczestnictwem dzieci
09.00 (SJ) — Dziekczynna z okazji 60 urodzin Alicjiz prosba o zdrowie, Boze btog.
i potrzebne taskina kolejne lata zycia
11.00 (SB) — + Barbara i Aleksander Szyto w rocznice $mierci
13.00 (SB) — + Wtadystaw Pawetek — o Boze mitosierdzie itaske nieba
07.10. — $Sroda — nowenna —

18.00 (SU) - 1) 2)
09.10. — piatek —
18.00 (SB) - 1) 2)

10.10. — sobota —
16.00(Hoya) — +Michael, Anna, Robert Kowalewski, Monika, Mieczystaw Hildebrandt
18.00 (SU) — 1) + Stanistawa, Augustyn, Maria, Henryka, Jerzy, Janusz
11.10. - XXVIII NIEDZIELA ZWYKLA
09.00 (SJ) — + Magdalena Kuna (2 rocz. $m.)
11.00 (SB) — O zdrowie, Boze btog., opick¢ Matki Bozej dla cztonkéw irodzin Roz
Roézancowych bt. Ks. Jerzego Popietuszki i §w. O. Stanistawa Papczynskiego
13.00 (SB) — + Hieronim Capek, Adela i Jozef Radziuk oraz dusze w czys$écu cierpigce
13.10. — wtorek—
15.00 (SB) — W intencji Senioréw
14.10. — Sroda — nowenna —
18.00 (SU) - 1)
16.10. — piatek —
18.00 (SB) - 1)
17.10. - sobota —
18.00 (SU) — 1) + Eugeniusz (5 rocz. $m.), Alojzy Dziechciarz, Feliks, Maria, Mariusz,
r. Tarocinskich, Stefania, Kazimierz, Piotr Ciurko, Krystyna, Stanistaw Halesiak
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18.10. - XXIX NIEDZIELA ZWYKLA
09.00 (SJ) — + Wiestawa Rikszajd (17 rocz. $m.), Grzegorz i Marian Rikszajd,
Grzegorz Pilczuk
11.00 (SB) — + Alina Idzik w rocznice $mierci
13.00 (SB) — + Halina, Kazimierz Filipek, Taduesz Filipek
21.10.-S$roda — nowenna —
18.00 (SU) — 1) + Anna, Bolestaw Gancarz — o spokdj duszy, Maria, Mieczystaw,
Florian, Antoni Szymczyk
2)
23.10. — piatek —
18.00 (SB) — 1) + Zdzistaw Majewski  2)
24.10. - sobota —
18.00 (SU) — 1) O Boze btog. i potrzebne taski z okazji urodzin Agaty oraz o zdrowie
dla Teodora
25.10. — XXX NIEDZIELA ZWYKLA
09.00 (SJ) —
11.00 (SB) — + Teresa (6 rocz. $m.)
13.00 (SB) — + Bogdan Wojciechowski
28.10. —$roda —
18.00 (SB) — 1) + Marta, Piotr, Henryk i zmarli z ich rodzin
30.10. — pigtek —
18.00 (SB) —1) W intencjiLucji i Henryka w 50 rocznicg $lubu — podzigkowanie
za odebrane taskiz prosba o dalsze oraz opicke MatkiBozej na dalsze lata
31.10. - sobota —
18.00 (SU) — 1) + Dawid (9 rocz.$m.)

I[OGEOSZENIA - WYDARZENIA - INFORMACJE
INTENCIE PAPIESKIE) SWIATOWEJ SIECI MODLITWY- Pazdziernik

Za duszpasterstwo zdrowia psychicznego - Médlmy sie, aby wsparcie
duszpasterskie 0sob z zaburzeniami psychicznymi pomoglo im
zblizy¢ sie do Kosciola i pokonaé napigtnowanie spoteczne
lub dyskryminacjg.

ADORACJA UWIELBIENIA

Eucharystia zawiera i wyraza wszystkie formy modlitwy (KKK 2643).
W piatek, 9 pazdziernika:

e Msza Swieta o godz. 18:00

e Adoracja o godz. 18:30 w kosciele $w. Benedykta

Spotkania wspélnotowe
®» KATECHEZA DOROSLYCH - zachecamy wszystkich, ktorzy pragna poglebié
swoja wiare 1 wiedzg religijng. Spotkania odbywaja si¢ w trzeci pigtek miesigca
po Mszy $w. o godz. 18.00 w kosciele $w. Benedykta.
Najblizsze spotkanie: 16 pazdziernika.
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®» SPOTKANIE SENIOROW — Najblizsze spotkanie odbedzie si¢ 13 pazdziernika
wrzesnia (wtorek), godz. 15.00: Msza $w. w kosciele $w. Benedykta, a nastgpnie
spotkanie w Domu Parafialnym. Serdecznie zapraszamy!

®» SPOTKANIE MINISTRANTOW - 3.10 — sobota, godz. 13.00. Jest to spotkanie
wsp6lne. W tym roku planujemy spotkanie osobne dla ministrantéw i kandydatéw
do ministrantéw. By¢ ministrantem znaczy coraz bardziej ksztattowa¢ serce iumyst
do stuzby Bogu poprzez liturgie. Stuzac Bogu stuzymy réwniez ludziom w domu,
szkole, kosciele; wszedzie. Zapraszamy wszystkich chetnych do stuzby ministranta,
zwlaszcza tych ktorzy przyjeli I Komunig w 2025 i 2026 roku. Wiecej info w
nastepnym biuletynie.

% SPOTKANIE MELODZIEZY- spotkania odbywaja si¢ w2.i4. pigtek miesigca:
o W tym miesigcu: 9 i23 pazdziernika 0 godz. 19.00
o Msza $w. o godz. 18.00, bezposrednio po Mszy Sw. spotkanie.
To czas modlitwy, radoscii budowania przyjazni! Zapraszamy wszystkich
mlodych, ktorzy chcg odkrywaé Boga w Jego Stowie i we wspolnocie.
W razie pytan — kontakt z Julig Koztowska oraz ks. Wtadystawem.

Strona grupy w Instagram Whatsapp Piwnicy Ojca Pio

A.0JCAPIO

SOBOTNIA SZKOEA KATOLICKA W BREMEN

Drodzy Rodzice!

eMy W nowym roku szkolnym pragniemy kontynuowa¢ nauke religii,
jezyka polskiego i$piewu w naszej Sobotniej Szkole Katolickiej.

Iy Zajecia bedg odbywac sie od godz. 9:30 do 12:30
w Grundschule an der Rechtenflether Strale (adres: Rechtenflether

005“‘} Str. 24, 28197 Bremen).

Nasza szkota powstala w 2021 r. z my$la o tym, aby dzieci z

polskich rodzin mogly rozwijaé wiare, poznawaé ojczysty jezyk,
polska kulture, histori¢ i tradycje, a takze przygotowaé sie do I Komunii Swiete; .
Zazwyczaj Msze $wiete z czynnym uczestnictwem dzieci celebrowane sa dwa razy
W miesigcu.
W pazdzierniku zapraszamy dzieci i rodzicow:

e 4 pazdziernika
e  Pot godziny przed Msza $w. (g. 10:30) odbedzie si¢ nabozenstwo rézancowe,
ktére poprowadzg rodzice dzieci pierwszokomunijnych.
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ﬂ” Od 10.10 do 25.10 Ferie jesienne. Ostatnie zajecia przed Feriamiw naszej szkole
“odbedzie si¢ 3 pazdziernika, a po feriach pierwsze zajecia i bal wszystkich swigtych
odbeda sie 31 pazdziemika.

Wiecej informacji:

Strona internetowa szkoly = PMK Bremen na Facebooku Profil szkoly na Facebooku

@ 3t @

NABOZENSTWA ROZANCOWE

W pazdzierniku serdecznie zapraszamy wszystkich na nabozerstwa
' rozancowe:

o w srody po Mszy sw. 0 godz. 18.00 w kosciele St. Ursula,

o W piatki po Mszy §w. 0 godz. 18.00 w St. Benedikt,

o W soboty przed Mszg §w. 0 godz. 17.30 w kosciele St. Ursula

e W niedziele 0 godz. 8.30 w kosciele St. Josef,

o W niedziele o godzinie 12.30 w kosciele St. Benedikt.

W pazdziemiku Kosciét wzywa nas do oddania czci Maryi w Rozancu Swietym.
Przy pomocy Rézaficamozemy rozwaznie zaplanowa¢ kazde wydarzenie: rado$é, smutek,
wychwalanie, $wiadectwo.

Dlatego zapraszamy wszystkich czlonkow zywego rézanca PMK Bremen
na Spotkanie R6z Roézancowych: 25.10.2026 w kosciele st, Benedykt po Mszy $w.
09 13.00.

KURS PRZEDMALZENSKI

Zapraszamy pary narzeczonych, ktére zamierzajg w najblizszym
czasie zawrze¢ sakrament matzenstwa, jak i tez pojedyncze osoby,
ktére w przysztosci chciatby zawrze¢ sakramentalny zwigzek
maltzenski.

Kurs przedmatzenski odbedzie sie:
W piatek 20 listopada w godzinach 18.00 — 21.00

W salce obok kosciota St. Benedikt w dzielnicy Woltmershausen: Butjadinger Str.70
/ Auf dem Bohnenkamp 4, 28197 Bremen.

+ Zgloszenia w kancelarii parafialnej. 4+
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https://chcentrum-bremen.de/
https://www.facebook.com/polska.misja.katolicka.bremen
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083406275671

WYPOMINKI

‘_ Jest starym i poboznym zwyczajem Kosciota modli¢ sie za zmartych.

\ Sa rézne formy pamieci. Odwiedzamy cmentarze, sktadamy kwiaty,
I\ ‘L-. budujemy pomniki, zapalamy znicze. Jako wyraz naszej wiary,

WIF nie mozemy zapomnie¢ o modlitwie. Jedng z nich s3 wypominki.
)

=% W listopadzie w poszczegolnych kosciotach modlic¢ sie bedziemy

\L'-:_,:‘ za zmartych, odmawiajac rozaniec i czytajac wypominki; w intencji

‘ wypominanych dusz zostanie tez ofiarowana Msza $w.
Wypominki w naszej parafii beda czytane przez miesiac listopad

15 minut przed kazda Msza $w. (do rozpoczecia Adwentu; ostatniraz 29 listopada).

Kartki na wypominki poczawszy od pierwszej niedzieli pazdziernika beda

wylozone w kosciele przy czasopismach.

Mozna je zabra¢ ioddawa¢ w nastepnych dniach po Mszy sw. lub w biurze

parafialnym. Prosimy, aby imiona i nazwiska zmartych wypisywa ¢ bardzo starannie
(czytelnie), oraz by zaznaczy¢, w ktérym kosciele wypominki maja by¢ czytane.

Msze swigte za wszystkich zmartych wypisanych na kartkach wypominkowych w naszej
Misji, bedg celebrowane w nastgpujgcych terminach:

°,
o

°,
o

°,
o

°,
o

niedziela 22 listopada: w St. Benedikt o godz. 13.00.
sobota 7 listopada w St. Ursula o godz. 18.00;
niedziela 1 listopada: w St. Josef o godz. 9.00;
niedziela 9 listopada: w St. Benedikt o godz. 11.00,

RADA DUSZPASTERSKA

Na poczatku listopada w diecezji Osnabriick odbeda si¢ wybory do Rad Duszpasterskich

przy poszczegbinych parafiach.
W naszej misji planujemy przeprowadzi¢ wybory 7-8 listopada.

Kandydaci do Rady Parafialnej zgtoszenina adres misji do 20 wrzesnia 2026:

CoNo~wNE

Bladowski Bartosz
Ciesielski Karol
Ignatowicz Dorota
Kastelik Sabina
Konieczko Marta
Kowalski Angelo
Lala Angelika
Laskowski Krzysztof
Piec Rafal

. Popiczyc Gabriela
. Ryszard Rogowski
. Sychowska Anna
. Weiser Marzena

14.

Hoya z nominacji: Zielinska Sylwia

Zgodnie z zapowiedzia wierni maja prawo zglosi¢ swoje zastrzezenia i watpliwos$ci co
do poszczegdlnych kandydatow. Ewentualne zastrzezenia i watpliwosci prosze
kierowa¢ pisemnie na adres misji do 25 pazdziernika 2026. Pod uwage bedg brane
listy, poczta elektroniczna (e-maile) z podpisem nadawcy.
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Grupy Rodzinne Al-Anon
Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaciot alkoholikow

Serdecznie zapraszamy na Al-Anon moze by¢ dla Ciebie, jesli:
. .. . 1.Regularnie czujesz sie zraniony/a, zawstydzony/a lub
StaCJonarne miti ngl otwarte zdenerwowany/a zachowaniem osoby pijacej

. . . . 2.Starasz sig wptyngc na osobe naduzywajgca alkoholu i
w kazda niedzielg 0 8. 15:00 ", awic’, seby prestata pic
H 3.Nie znosisz $wigt i specjalnych okazji, bo boisz sie, ze
LouisenstraBe 22, 27749 P
Delmenhorst 4.tapiesz sig na tym, ze ukrywasz czyny osoby pijgcej
5.Czesto wolisz pozostac poza domem, niz spedzac czas

Al-Anon moze poméc Ci znale2é inny 2l il X i
. . . . 6.Zniechgcasz przyjacioti innych cztonkow rodziny do
sposob radzenia sobie z relaqq = odwiedzin ze wzgledu na zachowanie osoby pijacej
alkoholikiem. 7.Chodzisz po “cienkim lodzie”, bo boisz sie, ze mozesz
Al-Anon jest tutaj dla Ciebie jako wywotaé u kogos napad ztasci lub “byé przyczyna”

wypicia zbyt duzej ilosci alkoholu
8.Zastanawiatas/tes sig nad wezwaniem policji z powodu
Zaufaj nami zachowa'nia llssob.yf)ijqcej i pomimio zagrozenia, nie
wezwatas/tes policji
My tez kiedys szukaliSmy pomocy. 9.Uwazasz, ze wszystko bytoby w porzadku, gdyby
Przyjdz, postuchaj. Daj sobie szanse. alkoholik przestat pic.

www.al-anon.org.pl

pierwszy punkt kontaktowy.

m SPOTKANIA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW
Masz problemy z alkoholem? Szukasz pomocy?
Pomoc znajdziesz w AA, Zadzwon!
Kontakt: Janusz, tel. +49 17680245018
Polski meeting AA
Czwartek, godz. 19.30, Salka przy kosciele St. Godehard
Godehardstr. 25, 28309 Bremen
Wejscie: trzeci budynek (parterowy) po prawe;j stronie kosciota.
Serdecznie zapraszamy!

Adresy kos$cioléow:
= St. Ursula - 28213 Bremen, Schwachhauser Heerstr. 166 (SU)
= St. Josef - 28239 Bremen, Alter Heerweg 37 (S])
= St. Benedikt - 28197 Bremen, Butjadinger Strale 70 (SB)
= St. Michael - 27318 Hoya, Im Park 6 (SM-Ho)

POLSKA MISJA KATOLICKA - Butjadinger StraRe 70, 28197 Bremen
tel.: 0421/ 32 61 93; fax: 0421/ 33 65 195; www.pmk-bremen.de
Biuro czynne: wtorki: 10.00 — 14.00, czwartki: 14.00 — 18.00
Proboszcz: ks. Jan Kurcap, E-Mail: J.Kurcap@bistum-os.de tel. 0171 1697884
Wikariusz: ks. Wiadystaw Malyszko, E-Mail: w.malyszko@pmk-bremen.de,
tel. +4915202313362
Sekretarka: Anna Bujnowska-Antipow, E-mail: info@pmk-bremen.de
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